
           

Nom de naissance : Nom d’usage :
Prénom : 
Date de naissance :
Adresse : 
CP : Ville :
Téléphone : 

Mail: (en majuscule) 

PÔLE ZEN => accès illimité :
Pilates + Stretching + BODYART®+ EPURE®

PÔLE FITNESS=> Accès illimité:
Tous les cours Fitness + Piloxing®+ BODYART® Yang

            ANNUEL 12 mois                      35€/mois 
                                                     soit    420€/an
             

6 MOIS                                       40€/mois
                                       soit     240€

1 MOIS sans engagement           45€

  Date de souscription : ………………..……………………..

            ANNUEL 12 mois                      35€/mois 
                                                     soit    420€/an
             

6 MOIS                                       40€/mois
                                       soit    240€

1 MOIS sans engagement            45€

  Date de souscription : .…….……….………..…….………...

PÔLE LADY’ZEN FITENSS => ZEN+FITNESS = Accès illimité à TOUS les cours du planning

            ANNUEL 12 mois                      45€/mois         soit            540€/an
             

6 MOIS                                       50€/mois         soit            300€

1 MOIS sans engagement            55€ 

   Une séance d’essai offerte
   Séance à l’unité : 10€

   Date de souscription : ….………..…….………………..…..

LICENCE, OBLIGATOIRE, c’est votre assurance ! 30€

Garantie I.A Sport + (garanties complémentaires)
Optionnelle : 10,65€                                Je souscris :                  OUI                            NON

Montant TOTAL (avec licence) :      FACILITE DE PAIEMENT en plusieurs fois. (10 fois max)

                    Chèques (Tous les chèques à l’inscription) montant et nombre de chèques : ……………………………..

                           Espèces : La totalité à l’inscription

                                                                                           Tourner la feuille SVP 

PHOTO

Pour les
nouvelles
adhérentes

 TARIF ETUDIANT :
 - 10 % pour un abonnement     
 annuel et sur présentation de
 la carte étudiant



 
   PÔLE PERSONAL TRAINER : Bilan et coaching personnalisé en séance individuelle

1h : 35€               Tarif spécial adhérentes Lady’Zen Fitness : 30€ l’heure

                                             REGLEMENT INTÉRIEUR   annexe simplifiée  

L’accès à la salle est strictement réservé aux membres de Lady Zen Fitness. 
Afin d’éviter de devenir une garderie, les enfants ne sont pas autorisés.
Toutes personnes qui n’est pas à jour de ses cotisations ne pourra pas accéder aux cours.
Le planning est établi sous réserve de modifications.
Les cours sont assurés avec un minimum de 4 personnes présentes.
Sandrine et Didier se réserve le droit de modifier un cours si besoin.

Le téléphone portable est INTERDIT dans la salle de cours.
La tenue de sport est obligatoire ainsi que la serviette sur les tapis appartenant à la salle.
Les baskets sont obligatoires et doivent être PROPRES et RÉSERVÉES pour la salle.
Tout matériel utilisé doit être nettoyé et rangé après utilisation.
Aucune affaire personnelle ne doit rester dans les vestiaires et dans le hall après votre venue.

VACANCES     : Lors des vacances scolaires, le planning est susceptible d’être modifié.
La salle fermera aux vacances de Noël.
En juillet et en août, le planning est aménagé et la salle fermera une semaine en juillet et deux 
semaines en août.

Les abonnements ne sont ni modifiables, ni remboursables. 
AUCUN REMBOURSEMENT ET/OU REPORT D’ABONNEMENT NE PEUT AVOIR LIEU, quel qu’en soit 
la cause, y compris décès, maladie, opérations, accidents, grossesse, déménagement…

Droit à l’image : Je sais que Lady’Zen fitness pourra utiliser photos et vidéos pour les besoins de sa 
communication.

Certificat médical : Je certifie être en bonne santé pour la pratique des cours en salle et je fournis
 le questionnaire de santé faisant foi. Sinon, je présente un certificat médical datant de moins 
de 3 ans.

Je soussignée …………………………………………………………………….. certifie avoir lu et approuve le règlement 
intérieur annexe simplifiée, résumant le règlement intérieur affiché.

Fait à          le

Signature

Ne pas jeter sur la voie publique


