[ Péle Fitness
PLANNING 2021/2022 Pole Zer

] Personal Trainer (coaching personnalisé)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10h Pilates \)’K

10h30 (1h)

NIZ[T

BODYART 10h45 Stretching

Samedi

11h Pilates \}ﬁ;

12h45 Pilates }’K

12h45 éo DYART

17h30 Pilates jK

18h20 - .
(lh) BODYART

19h10 Pilates
19h30 Stretching

Ne pas jeter sur la voie publique

Planning établi sous réserve de modification

Cours assuré avec minimum 4 personnes



