
                             Inscription 2023-2024 

Nom :     Prénom :  
Date de naissance : 
Adresse :  
CP :     Ville : 
Téléphone :  
 

Mail: (en majuscule)  

 

PÔLE ZEN => accès illimité : 
Pilates + Stretching + BODYART®+ EPURE® 

PÔLE FITNESS=> accès illimité : 
Tous Fitness + Piloxing® + BA HIIT®/Dynamic® 

 

            ANNUEL de SEPT 2023 à AOÛT 2024 
 

28€/mois   soit 336€  
 

PARTIEL (de SEPT à DEC 2023) 
 

35€/mois             soit 140€ 
 

 « A la carte » 1 mois 40€ 

 

 

ANNUEL de SEPT 2023 à AOÛT 2024 
 

28€/mois   soit 336€ 
 

PARTIEL (de SEPT à DEC 2023) 
 

        35€/mois            soit  140€ 
 

 « A la carte » : 1 mois  40€ 

PÔLE LADY’ZEN FITENSS => ZEN+FITNESS = Accès illimité à TOUS les cours du planning 

 

ANNUEL de SEPT 2023 à AOÛT 2024 
 

      35€/mois           soit  420€ 
 

                   PARTIEL (de SEPT à DEC 2023) 
           

       45€/mois              soit  180€ 
 

                   « A la carte » 1 mois  50€ 

LICENCE, OBLIGATOIRE, c’est votre assurance ! 28€ 

 
Garantie I.A Sport + (garanties complémentaires) 
Optionnelle : 10,65€                                Je souscris :                  OUI                            NON 
 

 

Montant TOTAL (avec licence) :            Règlement en              Chèques           Espèces 

            Règlement en …… fois  
(Maxi 8 chèques pour les pôles ZEN et FITNESS et 10 chèques pour le pôle LADY’ZEN FITNESS. Inclure la licence dans le 1er chèque.) 
 

    PÔLE PERSONAL TRAINER : Bilan et coaching personnalisé en séance individuelle 

 

1h : 35€  10 séances : 320 €  Tarif spécial adhérentes Lady’Zen Fitness : 25€ l’heure 

 
Les chèques sont obligatoires à l’inscription, à l’ordre de LADY ZEN FITNESS 
Quel que soit le mois d’abonnement, les tarifs restent inchangés, pas de prorata. 
 

Par la présente signature, je certifie avoir lu et approuvé le règlement intérieur. 
 
Fait à     le    Signature 

PHOTO 

Pour les 

nouvelles 

adhérentes 
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